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| il s des, establecer mis prioridades y
 Derecho a decir NO sin sentir culpa,
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Derecho a no justificamos ante los demas.

Derecho a no responsabilizarse de los problemas de Aroa

Derecho a no anticiparse a las necesidades y deseos de o
demas.

Derecho a no estar pendiente de la buena voluntad de \os
demas.

Derecho a elegir entre responder o no hacerlo.

Derecho a hablar sobre €l problema con la persona involucrada
y aclararlo.




